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1 Johdanto

Aggressio saatetaan mielt&d& helposti negatiivissavytteiseksi, tunoavaksi ja pelkéstaan vékivaltaiseen
tai tietoisesti toista loukkaavaan kayttdytymiseen (aggressiivisuuteen) liittyvéksi termiksi. Tassa
sairaalasielunhoidon lopputydssa tarkastelen ja pohdiskelen aggressiota kuitenkin suojaavana
tunteena tai taipumuksena. L&pi tyon pyrin kuljettamaan psykoanalyytikko Donald Winnicotin
ajatusta, ”’mind olen’ on maailman aggressiivisin vdite”’, seka Psykiatri Anthony Storrin
luonnehdintaa “aggressio on sisasyntyinen tarpeellinen valmius . Tekstin varrella sivuan toki
muitakin nakdaloja, joita aggressioon liittyy.

Seuraavassa lyhyt kuvaus tekstin sisallosta. Aluksi nostan esiin joitakin mééaritelmia siitd, mita
aggression ajatellaan olevan. Méarittelyssé nojaudun 2000 -luvun suomenkieliseen aggressiota ja
vihaa kasittelevéan kirjallisuuteen. Tamén jalkeen teksti muuttuu pohdiskelevammaksi. N&isséa
kappaleissa pohditaan aggression ilmaisun ylisukupolvisuutta, seka kristityn suhdetta aggressioon.
Viimeksi mainitussa pohdiskelussa nojaan omiin subjektiivisiin havaintoihini ja kokemuksiini
aggression ilmaisuun liittyen omassa hengellisessé taustayhteisosséni, eli suomalaisessa
helluntailaisuudessa, jossa myds tytskentelen pastorina. Lisdksi pohdin muun muassa Johanneksen
evankeliumista I0ytyvid Jeesuksen ”Min& olen” -lausumia suojaavan aggression ja itseilmaisun
nakokulmasta. Lopuksi pohdin aggression (”miné olen”) ilmaisun vaikeutta sek& sen
mahdollisuuksia pastoraalisessa auttamistyssd, uupumuksen ndkokulmaa silmalla pitaen.

Huomautettakoon vield lukijaa, ettd tekstista on poistettu muutamia kappaleita (Tunteita aggression
tautalla ja Aggressio voimavaraksi) tekstin tiivistamiseksi. Lisaksi todettakoon se, etta
pyrkimyksenani ei ollut etsid kaikkea mahdollista tietoa aggressioon liittyen, siksi teksti on
pikemminkin aiheeseen johdatteleva. Valitsemani ndkékulmat heijastelevat osaltaan
henkil6kohtaisia kiinnostukseni kohteita ja peilaavat omia kokemuksiani aiheen ympariltad. Kyse on
siis enemminkin eréanlaisesta matkakertomuksesta, kuin empirismiin tahtaavéasta tutkielmasta.

2 Mita aggressio on?

Aggressiota on maadritelty eri tavoilla ja se voi erota siitd, mité aggressiolla kasitetdadn puhekielessa.
Aggression saatetaan ajatella olevan ldhtokohtaisesti jotakin pahaa ja kielteista. Tutkimuksessa
aggressio ndhdaan kuitenkin neutraalina elaméan ja kasvuun kuuluvana osana. Muun muassa
lastenpsykiatrit Jari Sinkkonen ja Raisa Cacciatore maarittelevit aggression olevan tunne.!
Cacciatore tdsmentéd: ~Aggressio on kaikkea sitd, mikd aikaansaa vihan, hydkkdyshalun, itsensd
puolustamisen ja puolien pitamisen tunteet. Aggressio on kyky reagoida ympariston voimakkaisiin
Jja hdiritseviin drsykkeisiin. ?

2.1 Aggressio on tarpeellinen valmius

Edellisen Cacciatoren ilmauksen pohjalta voidaan ajatella, ettd aggressiolla on joku mieli.
Cacciatoren mukaan aggression tunne, suuttuminen, viha ja raivo ovat reaktioita® - reaktioita
esimerkiksi pettymykseen, noyryytykseen tai turhautumiseen. Aggressio on siis seurausta jostakin
ja reaktio johonkin. Psykologi Rauno Juntumaan mukaan aggressioita voidaan puolestaan pitaa
energialatauksena ja vélineena tasapainotilan palauttamiseksi.*



Brittilainen psykiatri Anthony Storr taas luonnehtii aggression olevan “’sisasyntyinen tarpeellinen
valmius ”.° Lajin jatkumisen kannalta on pystyttava puolustautumaan hyokkaajia vastaan. Useimmat
eldimet ovat hyvin aggressiivisia tilanteissa, joissa pennut ovat vaarassa.® Nain toimivat yleensé
my6s vanhemmat, jos oma lapsi on vaarassa joutua onnettomuuteen tai vékivallan kohteeksi.
Aggressio on siis valttamatonta suojautumisessa, toisen puolustamisessa ja itsepuolustuksessa. ’

2.2 Aggressio osana identiteetin muodostusta

Aggressio pitaa sisallaan lapsen ilmauksen “miné olen , toteaa Pirkko Siltala. Aggression avulla
lapsi pyrkii hallitsemaa toista, sekd sopeutuu ymparistoonsa, tutkii sitd ja puolustautuu.® Lapsen
itsendistymisen ja identiteetin kehityksen kannalta aggressio on oleellista. Erityisesti timé& ilmenee
uhma- ja murrosian vaiheissa, jolloin lapsi huutaa “mind itse”, kokeilee rajojaan ja muodostaa
omaa tahtoaan ja etsii identiteettiddn. Nadiden kehitysvaiheiden tarkoitus on riippuvuussuhteesta
irtautuminen ja elamdssa eteenpdin siirtyminen, joka lopulta johtaa itsendistymiseen ja aikuiseen
vastuunottoon itsesta ja mahdollisesti myds muista.

2.3 Aggressio yhdistelmé&tunteena

Sinkkosen mukaan aggressio on reagointia turhautumiseen, esimerkiksi lapsella mielihyvan lahteen
menettamiseen.’® Tilanteet, joissa koemme epédoikeudenmukaisuutta, turhauttavat ja aiheuttavat
meissé vihaa. Aggressioon liittyykin kdytanndssé aina muita tunteita, siksi aggressiota on kuvattu
yhdistelmétunteena. Aggression (joka tassd yhteydessa on miltei synonyymi vihalle) taustalta voi
I0ytya esimerkiksi pettymystd, pelkoa, raivoa, mustasukkaisuutta, kateutta, kostonhimoa, kauhua tai
vallanhalua. Néité tunteita ilmaistaan paljolti vihan ja aggression avulla.!! Cacciatore kuvaa vihan
tunnetta ikdan kuin kuvaruutuna, joka kanavoi ihmisen sisalla olevat syyt ja taustalla oleva tunteet
nakyviksi eleiksi ja toiminnaksi.*? Sinkkosen mukaan aggressio on myos kommunikaatiota. Se on
tarkoitettu viestiksi jollekulle.*® Esimerkiksi suuttumus ja etdisyyden ottaminen on tallainen viesti
tilanteessa, jossa joku tunkee luvatta liian iholle.

2.4 Tunteesta teoksi

On selvéd, etta hallitsemattomana aggressio voi saada aikaan ikavié ja pahoja asioita. Siksi
aggressiota maariteltaessa ajatus terveesta ja epaterveesté tai suojaavasta ja tuhoavasta aggressiosta
ovat hyodyllisia, kuten Sinkkonen huomauttaa.** Lisaksi on myos tarkeda erottaa aggression tunne
(aggressio) aggressiiviisesta teosta (aggressiivisuudesta). Cacciatoren mukaan aggression tunne on
pohjimmiltaan muutosvoimaa.® Aggressio saa meidat liikkeelle muuttamaan ja korjaamaan asioita
mutta myds tuhoamaan.

Aggressiossa on siis sdvyeroja, jotka johtavat erilaisiin toiminnallisiin lopputuloksiin. Osa
aggressiosta nayttaytyy positiivisena voimavarana, kuten itseen uskomisena, omien mielipiteiden
ilmaisuna, itsepuolustuksena, itsekunnioituksena ja omien rajojen maarittelynd. Osa aggressiosta
taas voi kanavoitua toiminnaksi tuhoavana vihana, kuten turhautumisen purkamisena tavaroita
hajottamalla tai esimerkiksi perhevikivaltana mustasukkaisuuskriiseissa.®



2.5 Proaktiivinen ja reaktiivinen aggressio

Aggressiivisia tekoja ja aggressiivista kdyttaytymista pohdittaessa on hyva huomioida myos
proaktiivinen ja reaktiivinen ndkokulma. Jotkut kayttavét véakivaltaa harkitusti. Nain toimivat ovat
tottuneen saamaan tahtonsa lapi kayttaytymalld uhkaavasti ja aggressiivisesti tai esimerkiksi
hajottamalla tavaroita. Tall6in vakivaltainen (aggressiivinen) toiminta on laskelmoitua, eika siihen
valttamatta liity voimakkaita vihan tunteita. Téat4 kutsutaan proaktiiviseksi, suunnitelmalliseksi
aggressioksi.t’

Reaktiivinen aggressio taas ndyttaytyy pikaisena tulistumisena, etenkin dkkipikaisen temperamentin
omaavilla henkil6illa. Raivon tunne nousee herkasti, jolloin on vaikea hallita itsedan.
Aggressiivisuus on tallgin suunnittelematonta ja kontrolloimatonta, tdma voi kieli tunteiden
hallintaan liittyvista ongelmista.'8

2.6 Aivojen alatie

Aivot ovat vield oma lukunsa tutkittaessa aggressiota tai etenkin aggressiivista kayttaytymista.
Neurologi ja lastenpsykiatri Daniel Siegel kdyttaa késitettd “aivojen alatie”. Silla han tarkoittaa
aivojen toimintatilassa tapahtuvaa muutosta, halytystilan aktivoitumista. 1 Aggressiota ajatellen
aivojen alatielle tippumisella voi olla kohtalokkaita seurauksia. Aivojen ollessa hélytystilassa
ihminen alkaa toimia taistele tai pakene -olotilassa, jossa ns. ylatien eli aivojen otsalohkosta
nousevat jdrjen dcnet” (looginen paittely, empatia, harkintakyky jne.) vaimenevat.?°

Stressihormonien syoksyessa verenkiertoon elimisté virittyy ja keho jannittyy.?* Talloin
havainnointi, looginen pasttely ja harkintakyky on vaikeaa tai miltei mahdotonta.?? Sanonta vihan
sokaisema liittyykin tdhén. Raivon vallassa ihminen tekee helposti asioita, joita ei normaalitilassa
tekisi. Adrimmaisissa olosuhteissa lahes jokainen meisti voisi jopa tappaa.?®

Sinkkosen mukaan vakivaltainen kéytos voi olla myds seurausta tietynlaisesta aivojen
kehityshairiosta. Han viittaa juuri vihamielisia impulsseja saatelevan aivoalueeseen, joka kehittyy
erityisesti ensimmadisen ikavuoden lopussa ja toisen ik&vuoden alussa lapsen muodostaessa
sosiaalisia suhteita. Aivojen hairioton kehitys vaatii Sinkkosen?* mukaan riittavan hyvaa
vuorovaikutusta®.

Lisdksi olemme kenties kuulleet sanonnan: ‘niin mukava mies mutta, kun se sai viinaa...’. Janne
Viljamaan mukaan vékivalta ja alkoholi liittyvat yhteen juuri aivojen otsalohkon jarjen &anteen
vaimenemisen myoté. Yli 70 % Suomessa tehdyista henkirikoksista tapahtuu alkoholin vaikutuksen
alaisuudessa.?® Myo6s aivojen otsolohkon vaurioitumisella kasvaimesta tai onnettomuudesta johtuen
on todettu olevan erityisesti itsesaatelyn ja aggression hallinnan kannalta kielteisia vaikutuksia.?’

3 Ylisukupolvisuus ja ympariston vaikutus

Se, kuinka kasvuymparistossamme on ilmastu aggressiota ja missd maarin sen ilmaisu on ollut
sallittua, vaikuttanee siihen, mika on suhteemme aggressioon nykyhetkessa.



3.1 Kolmanteen ja neljanteen polveen — menneisyyden aaveet

Tutkimuksen perusteella on mm. esitetty, ettd lapsen reaktiivisen aggression ilmaisun taustalta voi
I0ytyd ennakoimaton, uhkaava ja kova kasvuympéristd. Puolestaan ylisallivassa ja rajoittamiseen
kykenemattomassa kasvuymparistossa lapsi voi oppia proaktiiviseen aggressioon eli
suunnitelmalliseen ja padgmaarahakuiseen aggression ilmaisuun.?

Myos voimakkaat trauma- ja surukokemukset, jotka eivat ole paasseet jasentymaén osaksi yksilon
eldmantarinaa, voivat lisata alttiutta edelld mainitulle ns. alatiekokemuksille eli itsesdatelykyvyn
puutteelle.?® Esimerkiksi hermostuessa kaytos voi vaikuttaa tilanteeseen nahden suhteettomalta. Sen
syyné voi olla varhaisempaan traumatisoitumiseen liittyva tunnekokemus, joka toistuu
nykyhetkessé saman tapaisena. Nama aivojen alatiella tapahtuvat hallitsemattomat tunteen
purkaukset ja teot ovat omiaan toimimaan ylisukupolvisina siltoina. Lapsen joutuessa kohtaamaan
aikuisen hallitsemattoman raivon, voi hén traumatisoitua ja havaittu kayttaytymismalli siirtya
sukupolvelta toiselle taakkasiirtyman lailla.%

Pirkko Siltala kaytt4a kasitettda menneisyyden aaveet! kirjoittagssaan traumaattisten
vuorovaikutuskokemusten toistamisesta. Lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen saatelijoiksi
voivat astua ditia tai isda haavoittaneet kokemukset heiddn omasta lapsuudesta. Mikéli nama
menneisyyden vieraat 16ytavat pysyvan sijan varhaisen vuorovaikutuksen systeemista ja arjen
rutiineista (ruokailut, nukutukset, pukeutumiset jne.) ne voivat horjuttaa varhaista vuorovaikutusta,
seka jattad ahdistavia muistijalkia uudelle sukupolvelle, toteaa Siltala.

Lisaksi tiedetadn, ettd noin 40 prosenttia vanhemmista, jotka ovat joutuneet lapsuudessa
pahoinpidellyiksi, kayttavit vékivaltaa suhteessa omiin lapsiin.®® Vakivaltana ilmenevin aggression
taustalta 16ytyykin yleensé varhaista traumatisoitumista ja kaltoinkohtelua, toteaa Sinkkonen.3

3.2 T&alla ei huuda omat eiké vieraiden lapset

Kasvuympadristd vaikuttaa myds siihen, kuinka aggressiota siséltavien tunteiden kanssa opitaan
elamaan. Lapsi oppii jaljitteleméalla aidin sekd muiden hanté hoivaavien aikuisten aanid, tunteiden
ilmaisua ja hiljalleen muitakin toimintoja. Opittu sisdistyy lapsen omiksi kyvyiksi ja nakyy myos
my6hemmin aikuisuuden laheisissa ihmissuhteissa.®

"Kaikilla kasvattajilla ei ole aikanaan ollut sitd sylid, sellaista ihmissuhdetta ja seinid, joiden
suojassa olisi uskaltanut antaa ahdistukselleen vallan ja luottaa ymmartavaan turvaan, lohtuun ja
rakkauteen”, Kirjoittaa Raisa Cacciatore.®

Suomessa sotien jalkeen syntyneet eivat ole vélttdmatta saaneet erityisen hyvia evdité tunteiden
ilmaisuun. Sodan kauhuja nahneet aikuiset eivat ole ehka sietdneet lapsiltaan turhia tunnekuohuja.
Kielteisina pidettyjen tunteiden ilmaisusta saatettiin myos rangaista.” Ajan henkea ilmentaa erdassa
talossa kaikuneet sanat: “fddlld ei huuda omat, eikd vieraiden lapset.” VVaikka Suomen sodat ovat
ajallisesti jo kaukana historiassa, saattaa niiden haavoittavuus edelleen ilmeta perheiden
vuorovaikutus systeemeissa.

Aggressiota siséltavien tunteiden kanssa voi olla vaikea pérjata aikuisenakaan, jos niille ei ole ollut
lapsuudessa sijaa, niista on vaiettu tai jopa rankaistu fyysisella kurituksella, ndyryytyksella tai
hylkaavalla kaytoksella.®® Aggression tunteiden olemassaoloa saatetaan siksi yrittaa ratkaista
tukahduttamalla ja kieltdmall&. Osa taas purkaa tukahdutetun aggressionsa eri tavoin ymparistoonsa
tai muihin ihmisiin. Toiset ehkd omaan kehoonsa, esimerkiksi viiltelemélla.



Juntumaan mukaan vihan tunnistaminen, saati hallitseminen on vaikeaa, jos viha on vahvasti
torjuttu tunne.®® Sinkkosen mukaan aggressio integroituu hallittavampaan muotoon ainoastaan
vuorovaikutuksessa. Vanhemman toimiessa séiliona lapsen raivokkaille tunteille sen sijaan, etta han
tukahduttaa tai heijastaa kaytoksellaan raivon takaisin lapselle, lapsi oppii ettei mitdan paha tapahdu
ja etta rakkautta on enemmin kuin vihaa.*® Kun tunteille on tilaa, niita nimetaén ja ajatellaan on
niiden rakentava ilmaiseminenkin helpompaa. Ndin myds ylisukupolvisia kayttaytymismalleja
voidaan muuttaa.

4 Kristityn aggressio

Kristillisissa yhteisoissd aggressioon ja vihastumiseen suhtaudutaan eritavoin. Toisinaan yksittdisen
kristityn aggressio ja vihastuminen voivat kuitenkin olla vaikeita asioita. Onhan koko kristinuskon
ytimessa anteeksianto ja sovinto, jota Jumala tarjoaa ihmisille ja jota tulisi seurata myds ihmisten
keskinainen sopu.*! Joka tapauksessa aggressio (niin suojaava, kuin tuhoavakin) on langenneessa
maailmassa l&sna oleva asia, jonka olemassaolo on kuitenkin kristinuskon olemuksen vuoksi
saatettu ulkoistaa seurakuntayhteison tai yksittaisen kristityn ulkopuolelle, enka kielletty kokonaan.
Aggressio ja viha etsivat kuitenkin purkautumistiensa.

Kokemukseni mukaan kielletyn vihan purkautuminen voi nakyéa esimerkiksi seurakuntayhteison
jasenten asenteissa, sanoissa, tai kenties perheen sisdisend ilmioné piilossa katseilta. Martti
Lindgvistin mukaan aggression ollessa yhteisossé kiellettyd, se muuttuu helposti selén takana
puhumiseksi, kyrailyksi ja valittamiseksi, seka yleiseksi pahanoloisuudeksi.*? Siksi olisikin
hyodyllisempaa sanoa suoraan sille, joka loukkaa, ettd ’fuo mitd sanoit tai teit, loukkasi minua’. Sen
sijaan, etta olisi reagoimatta ja jalkeenpdin alkaisi puhua asiasta selén takana.

Ehké vaikeus suhteessa vihantunteeseen voi johtua siits, ettd Jeesuksen opetusta vihasta*® tai
Paavalin yhteis6eldmaé koskevia kehotuksia Uuden testamentin Kkirjeissa on luettu liiaksi
alistumista, ndyrtymista ja ylikaveltdvéksi asettumista painottavassa valossa. Tall6in ihanteeksi on
voinut muodostua itsensd unohtaminen, joka voi joskus nakyéa suoranaisena itsensa hylkaamisena.

Toki myo6s kasvuymparitdillamme on tassé yhteydessa vaikusta siihen, miten tulkitsemme
Raamatun lausumia ja ilmaisemme aggressiota seurakunnallisessa viitekehyksessd. Mutta kuten jo
johdannossa totesin, pohdintani perustuu tassa yhteydessa subjektiivisiin kokemuksiini
helluntailaisista uskonyhteisoista, joten lukija arvioikoon edell&d kuvaamani ilmion laajempaa
todellisuutta.

Erityisesti Uuden testamentin tekstit ohjaavat meita sietdmaan epaoikeudenmukaista kohtelua ja
antamaan anteeksi. ~Autuaita ovat rauhantekijdit”, sanoo Jeesus.** Soisinkin, etta heita olisi
enemmin. Tasta huolimatta voimme havaita Jeesuksen retoriikassa ja toiminnassa viitteitéa
suojaavan tai rakentavan aggression kaytosta. Ja kehottaahan myds Paavali lukutavasta riippuen
vihastumaan, mutta valttamaan synnin tekemista.*

4.1 ’Mina olen’

Donald Winnicot toteaa *mina olen’ -lausuman olevan maailman aggressiivisimat sanat. Winnicot
kirjoittaa: "Maailman kaikissa kielissd kaikkein aggressiivisimmat sanat l6ytivdt ilmauksensa



viitteessd: "MINA OLEN.” —— Aikuisiksi lukeutuvat varsinaisesti vain ne yhteiskunnan jasenet,
Jjotka ovat kehittyneet riittéiiviisti voidakseen esittdid timdn vditteen. *

Winnicotin ajatusta mukaillen myds Lindgvist Kirjoittaa: “"Mind olen. Se on itseni vdittdmistd
maailmassa, joka ei tahdo ndhda minua eik& kuulla minusta. - - Vaitan, etta tarkein tunneresurssi
matkalla "Mind olen’ -maailmaan on aggressio.”*’ Voitaneen taten todeta, etta aggressiolla
pyritadn sdilyttdmaan identiteetti ja vahvistamaan sitd. ”Uhka identiteetille on uhka
olemassaololle”, toteaa Juntumaa.*®

Johanneksen evankeliumissa Jeesuksen kerrotaan kéyttdneen useita ’Mind olen” -lausumia, jotka
aiheuttivat hénen vastustajissaan kuohuntaa. Itsetietoiseen sévyyn Jeesus toteaa olevansa: (Mina
olen) elaman leip&, maailman valo, lammasten portti, hyva paimen, ylésnousemus ja elama, tie
totuus ja elama seka tosi viinipuu. Tiedostan, ettd Johanneksen evankeliumin historialliseen
painoarvoon on suhtauduttu tutkimuksessa kriittisesti,*® oletan kuitenkin nailla lausumilla olevan
jotain kaikupohjaa historian Jeesuksen sanoihin.

Ehka Jeesuksen Mind olen’ -véitteet, olivat juuri pyrkimys tehd itsensa tiettdvaksi maailmassa,
joka ei halunnut ottaa h&nté vastaan. Ainakin hanen on néhty naiden lausumien kautta pyrkineen
madrittelemaan identiteettiaan Jumalan poikana.>®

Myd6s palmusunnuntain teksteissd,® Jeesuksen Jerusalemiin ratsastuksessa ja temppelissa
toteuttamassa protestissa voitaneen ndhdd samoja "Mind olen’ -ilmaisun sdvya4, jolla han pyrkii
maéarittelemaan identiteettiddn. Siind aggressiossa ei ollut kyse pelkistd sanoista, vaan se nakyi
myos Jeesuksen toiminnassa.>?

Jos on uskominen evankeliumien ilmoitusta Jeesuksen itseilmaisusta, nédyttéisi silta, etta se on ollut
toisinaan hyvin voimakasta tilan raivaamista itselle. Kenties voinemme myos pééatella Jeesuksen
olleen yhteydesséd omaan aggressioonsa ilmaistessaan identiteettiddn juutalaisen kansan keskella ja
Jerusalemin temppelialueella.

Joka tapauksessa ajatus Jeesuksesta tunteitaan ja tarpeitaan,®® myos aggressiotaan reilusti
ilmaisevana historianhenkilénd, avaa kiinnostavia pohdinnan aiheita kristityille, jotka olemme
saattaneet tottua valttdaméaan tilanteen vaatimaa ’miné olen” -ilmaisua ja katkemé&an aggression
epasopivana asiana. Elamé&n monimutkaisuudessa tulee kuitenkin joskus vastaan tilanteita, joissa
voisimme my0s tassa suhteessa seurata Jeesusta. En tietenkaan talla tarkoita sitd, etta tulisi luisua
itsekeskeiseen narsismiin. Ristiriitojemme juurihan on yleensé kyvyttémyydessamme “sanoa
enemmdin sind kuin mind”, Kuten ruotsalainen helluntaipastori Peter Halldorf muotoilee.>*

On kuitenkin rakkautta toteuttaa myos rakkauden kaksoiskaskyn® jalkimmaista osaa (rakasta
lahimmaistasi niin kuin itsedsi). Tuskin kukaan jaksaa tayttaa kaskya kokonaisuudessaan itsensa ja
tarpeensa unohtamalla.

4.2 Laita miekkasi tuppeen

Kristittyjen harjoittamaan itsepuolustukseen on suhtauduttu eritavoin, mm. toisen posken
kaantamiseen kehottavan tekstin tulkinnasta riippuen.®® Kasitykseni mukaan suomalaisessa
helluntailaisuudessa on ainakin menneind vuosikymmenina omaksuttu yleensa pasifistinen
tulkintalinja, joka on nédkynyt muun muassa varusmiespalveluksen suorittamisena aseettomana
palveluksena tai siviilipalveluksessa.®’ Vaikka kysymys maanpuolustuksesta ei valttamétta rinnastu
suoraan itsepuolustukseen, niin aikoinaan varusmiespalveluksen suoritustapaa itsekin pohtineena
nékisin, ettd nailla kysymyksilla voi olla tiettyja liittymékohtia.



Toki joukkoon mahtuu kuitenkin myos toisenlaisia &anié, joista nostan téssé yhteydessa esille yhden
itsepuolustukseen suuntaavaa aggressiota silmélla pitden. Se on Jeesus-tutkija Matti
Kankaanniemen tapa tulkita Jeesuksen pidattamiskertomuksesta l6ytyvaa yksityiskohtaa.®
Opetuslapsi, jonka Johannes nimeé Pietariksi, tarttuu miekkaansa ja iskee yhdeltd Jeesuksen
vangitsijoista korvan irti. Kankaanniemen mukaan Pietarin oman miekkansa kdyttaminen
heijastelee ajan tapaa, johon kuului aseiden kantaminen maantierosvojen varalta.>® Oletettavasti
Jeesus ei siis riisunut seuraajiaan Kirjaimellisesti aseista, vaan jatti itsepuolustuksen mahdollisuuden
avoimeksi tietyissé tilanteissa.

Kankaanniemi Kirjoittaa: “Jeesus ei siis edustanut todellisuudesta ja arkirealismista pakenevaa
pasifismia, taydellista aseistakieltaytymistd, vaan pikemminkin vékivallankayton ehdottomaan
minimitarpeeseen kutistavaa ajatusta. TAma arkirealistinen linja teki Jeesuksen toiminnasta ja
opetuksesta merkityksellista ja erityislaatuista. Linjaa ei ole tarkoitettu toteutettavaksi vain
eramaaluostareissa maailman pahuutta paenneena, vaan galilealaisessa kylayhteisdssa hankalien
Jja pahansisuisten naapurien kanssa.”®

Arjen realiteetteja ei taten tule unohtaa mydskéan silloin, kun Jeesuksen opetuksia vélitetdan
eteenpdin seurakunnallisissa yhteyksissa ja pyritddn ohjaamaan ihmisten arkikayttaytymista
hyveellisempaén suuntaan. Hengellisissa yhteisoissa syntyy ndet helposti ihanteita ja ihanteista
standardeja. Kokemukseni mukaan aggression ilmaisu ei vélttdmatta mahdu néihin standardeihin.

Erityisen tarke&na pitéisin hengellisissa yhteisoissd varttuvien lasten huomioimista, kun pohditaan
sitd, mika on sopivaa itsepuolustusta. Lapsen kehityksen kannalta on Sinkkosen mukaan térkeaa,
ettd lapsi oppii sanomaan ei liian l&helle tunkevalle ja kykenee ainakin nostamaan ké&den eteen
silloin, kun nyrkit alkavat heilua.t* Jos kyky omien psyykkisten ja fyysisten rajojen maarittelyyn on
puutteellinen ja ristiriitatilanteissa jaa aina kakkoseksi, tulee elamén jatkuvuuden tunne ennen
pitkad uhatuksi. Ehké tassa yhteydessé on hyva muistaa Jeesuksen sanat: "Jos veljesi tekee sinulle
pahaa, pidd héinelle puhuttelu kahden kesken. %

5 Aggressio pastoraalisessa tydssa

Auttamisammateissa, jollaiseksi pastorin tydn myos osaltaan luen, auttamisenhalu voi toisinaan olla
niin suurta, ettd tulemme imaistuksi autettavan maailmaan. Toisen Kipu koskettaa seké satuttaa,
siihen samaistuu ja hyvé néin. Kyse on empaattisesta eldytymisestd. Samaan aikaan tdhan kuitenkin
katkeytyy vaara, erityisesti silloin, jos omat auttamisen motiivit ovat hamarén peitossa. Eli mikali
emme tiedosta, etta hoivatessamme toista, tulemme samalla hoivanneeksi myds itseamme. Tahan
liittyen Martti Lindqvist toteaa Kirjassaan Auttajan varjo: “Kun sain olla auttamassa muita, olin
samalla néhty, hyvéksytty ja arvostettu. Sain sylii antamalla sitd toisille.”®® Lindqvist ei tasta
ketaan tuomitse, vaan painottaa sen olevan yleisesti auttajan todellisuutta, josta olisi kuitenkin
tarked tulla tietoiseksi. Mikali auttajalla on vaikeuksia tunnistaa omia rajojaan, voimavarojaan,
tunteitaan ja tarpeitaan autettavan rajoista, tunteista ja tarpeista, han voi uupua ja kadottaa
kosketuksensa minuuteensa (”mina olen” -ilmaisuun).

5.1 Idealisoitu mindkuva aggressiota patoamassa

Artikkelissaan Valo ja varjo minussa sielunhoitajana Matti-Pekka Virtaniemi késittelee edella
kuvattua tematiikkaa. Han viittaa auttajasyndroomaan,®* jonka Wolfgang Schmidbauer muotoilee
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nain: “Auttajasyndroomassa on kyse siitd, ettd henkilon on hyvin vaikea ilmaista omia tunteitaan ja
tarpeitaan ja toisaalta havaittavissa on ndennaisesti kaikkivoipaisuutta toiminnan julkisivuna.’®®

Virtaniemi viittaa artikkelissaan my6s Karen Horneyn idealisoidun minékuvan kasitteeseen, joka
perustuu ihanteisiin olla rakastava ja rakastettava. Esimerkiksi pastorien kohdalla tdma voi
tarkoittaa sité, ettd haluamme olla avuliaita, rakastavia, myotatuntoisia, toiset huomioivia jne.
Syntyy ideaalikuva pastorina olemisesta, joka saattaa ilmetd itselle asetettuna vaatimuksena:
"Minun pitdisi olla huomaavainen, hienotunteinen, lemped, kdrsivdllinen, suvaitsevainen,
myotatuntoinen, avulias ja vastuullinen. Ja vastaavasti pdinvastoin: "Mind en saa olla omaa etuani
ajatteleva, itsekeskeinen, artynyt, vihainen, kérsimaton, suvaitsematon, vihamielinen, vaativa tai
toisista riippuvainen. ”®®

Muina hankaliksi koettuina piirteiné pastoreilla voi Virtaniemen mukaan esiintya syyllisyytta ja
itsekriittisyyttd, vaativan persoonallisuuden piirteitd, ylivastuullisuutta, seka aggressiivisten ja
eroottisten yllykkeiden torjuntaa.b’ Syyllisyys on johdonmukainen seuraus siité, ettei ylla
idealisoidun minakuvan myota syntyneisiin ihanteisiin.® Mikali pastori toimii vahvasti
syyllisyydentuntoisena ja aggression tunteet kieltden, on selvaé, ettd auttamista on vaikea rajata.
Talloin my6s omien tarpeiden asettaminen toisen tarpeiden edelle on haastavaa, vaikka ei olisi enda
mit&én annettavaa. Uupuminen haamottaa talloin nakopiirissa.

Virtaniemen mukaan: “Sielunhoitajilla on samoin kuin muillakin auttavien ammattien edustajilla
joukko motiiveja, joita ei ole kovin helppo itselleen myontaa, kuten toive saada tunnustusta, saada
huomiota osakseen tai toive paasta osalliseksi toisen kiinnostuksesta tai kiinnostus toisista ihmisista
tai uteliaisuus.

Motiivit voi kétkeytya idealisoidun mindkuvan taakse, joka Virtaniemen mukaan perustuu
logiikkaan, jossa omien tarpeiden suhteen pitaisi olla epaitsekas.”® Aggressio ja sen taustalla olevat
tunteet, sekd oma tarvitsevuus kétketadn katseilta, koska ne eivét sovi kuvaan. Nain muodostuu
my®6s ndennaisesti kaikkivoipa julkisivu, jonka taakse kétkeytyy — Lindqvistin sanoja lainatakseni —
yksindinen ja nalkainen lapsi, joka kdantaa vihan itseensa ja ostaa oikeutuksensa olla olemassa
kiltteydelldcin ja muiden hoitajaksi ryhtymdlld. "™

Pastorin kontrolloidun julkisivun taakse voi katkeytyd myos omien tarpeiden tyydyttdmista
etdisissd ja nimettomissd paikoissa”, Kuten Henri Nouwen muotoilee. Nain kuilu ideaalin ja
todellisuuden valilla kasvaa entisestadn.”? Nouwen kysyykin: “Miten papit tai sielunhoitajat voivat
tuntea saavansa osakseen aitoa rakkautta ja huolenpitoa, jos heidan on katkettava omat syntinsa ja
virheensa niilta, joita he palvelevat, ja etsittavéa jostakin etddmpad, ulkopuolisilta, itselleen
virkistyst4 ja lohdutusta?”

Ratkaisuksi tahdn naenndisen kaikkivoipaisuuden ja syyllisyyden kehdan Nouwen tarjoaa rippia ja
anteeksiantoa. Ripissa pimeét puolet nostetaan esiin ja anteeksiantamus vie niilta voimat.”* Ripin ja
anteeksiantamuksen myota on mahdollista tulla ndhdyksi ja hyvaksytyksi, myos varjoineen.
Sadekehan alta paljastuu ihminen, jolla on samoja tarpeita, kuin heilla, joita hdn on astunut
palvelemaan. Vaikka julkinen synnintunnustus, hengellinen itsepaljastelu ei ole jarkevaa, kuten
Nouwenkin toteaa,”® on pastorin jollakin tavoin hyva tulla todeksi yhteisonsé keskella. N&in han
myos tulee osalliseksi muille julistamastaan evankeliumin sanomasta ja liittyy yhteisonsa
huokaukseen Kyrie eleison — Herra armahda.
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5.2 Aggressio uupumusta ehkéiseméssa

Auttajasta, joka ei puolusta itsedan, ilmaise itseddn ja pyydé itselleen, siis kykene ”miné olen” -
ilmaisuun, tulee ennen pitk&4 uupunut uhri. Uhriksi asettuva auttaja, antaa samalla autettavalleen
esimerkin itsetuhosta, toteaa Lindqvist.”® Itsensa kieltamisen varaan on siis vaikea rakentaa
rakastavaa asennoitumista. Jos en ensin kunnioita, arvosta ja rakasta itseéni, kuinka voin
pohjimmiltaan rakastaa ketaan muutakaan?’’ Lindqvistin mukaan: “Jokaisen sielunhoitajan pitdisi
olla kutsumassa asiakkaitaan — tarvittaessa kovakouraisestikin — pois uhrin roolista. Siksi alkakoon
timdin tien kulkemisen itsestcicn. '™

Viha ja aggressio, joilla ei ole mahdollisuutta purkautua *'mind olen’ -ilmaisun suuntaan, k&antyy
Lindgvistin mukaan helposti itsevihaksi. Tasté lahtee hdnen mukaansa liikkeelle prosessi, joka
selittad ihmissuhdetydssa toimivien taipumusta ajautua uupumukseen.’® Lisdksi Lindqvist tekee
teologisesti tdrkedn havainnon: “Kristus ei mennyt ristille kutsuakseen sinne muita perdssddn, vaan
hanet ristiinnaulittiin, jotta kenenkdcn héinen jilkeensd ei tarvitsisi vapaaehtoisesti tehdd samaa.

Aggression avulla sielunhoitaja, pastori tai kuka tahansa auttaja voi huolehtia itsestadn. Esimerkiksi
raivaamalla tilaa kalenteriin uuvuttavassa tilanteessa tai puuttumalla tydyhteison haitallisiksi
koettuihin epékohtiin. Aggression avulla auttaja voi myds sanoa ’miné olen” ja sen my6ta ’sina
olet”. Aggressio avaa mahdollisuuden rajojen asettamiseen itsensa seka autettavansa suojaksi.
Aggressio mahdollistaa my0s tydskentelyn vastuksen antamisen kanssa, jotta autettava ei eksyisi
itsetuhon poluille. ”On ndytettdvd rumia kuvia asiakkaan eldmdstd, vaikka se on hdnelle
tuskallista”, kuten Lindqvist rujosti ilmaisee.®!

Tyduupumuksen yleisyyttd silmélla pitden olisi tirkedd nostaa esille suojaavan aggression ("mind
olen’ -ilmaisun) mahdollisuudet, jotka ndyttaytyvat ensi sijassa 1) itsensa puolustamisena, 2)
itsensa ilmaisemisena ja 3) itselleen pyytamisena. 8 Kaikkein yksinkertaisimmassa muodossa
suojaava aggressio ilmenee tyéuupumusta ajatellen kuitenkin siind, mité Sheldon B. Kopp kutsuu
valaistumiseksi: “Valaistumisen salaisuus on, ettd syot, kun olet ndlkdinen, ja nukut, kun olet
vésynyt. "8

5.3 Lopuksi — mitd jos pastori vihaa?

Suojaavan aggression uinuessa liian pitkdan on mahdollista, etta alkaa tuntea vihaa. Tdma voi olla
merkki siitd, ettd on antanut itsensa kulua loppuun. Seurauksena voi olla kyynisyytté,
tunnekylmyyttd, empatiakyvyttomyytta seka suoranaista vihaa, joka voi kohdistua itseen ja tydssa
kohdattuihin ihmisiin.

Vihan tunteeseen havahtuminen on tarke&a. Mitd aiemmin sitd parempi. Silloin on mahdollista
kuunnella, mitd koetun vihan taustalle katkeytyy ja tehda jotain asian tilan muuttamiseksi, kevyin
jarjestelyin, ennen kuin viha jumiuttaa persoonaa ja elaméaéa enemmin.

Pastorit varmasti tuntevat vihaa ja saavat tunteakin. Tarkeéa olisi kuitenkin havahtua vihaan ja
tyostéda sitd elaman jatkuvuutta yllapitavaan muotoon. Hyvan paimenenkin on saatava sanoa “mina
olen”.
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