Artturi Kivineva
Sisdinen luottamus hyvin yhteyden paluuseen
Sairaalapapin havaintoja toivosta

Johdanto

Sairaalasielunhoito on psykoterapeuttisesti orientoitunutta keskusteluapua, jonka arvoihin ja
ytimeen kuuluu “rohkaiseminen toivoon”. Sairaalateologi siis operoi toivon kanssa. Mutta mité
toivo olemukseltaan oikeastaan on? Mistd me puhumme puhuessamme toivosta? Mitd se merkitsee
auttajalle itselleen?

Toivon teologiset ja filosofiset selitysmallit olivat pitkaan hallitsevia lansimaisessa ajattelussa.
Toivoa tarkasteltiin paljolti hyveend, mutta viime aikoina hyveajattelua on esiintynyt l&hinna
yritysmaailmassa ja johtamisopeissa. Teologian parissa toivo on aina nahty myonteisend ilmiona,
mutta sama tendenssi on vahvistunut terveystieteissa: toivo on alettu ndhdéd merkittdvana ilmiona
potilaiden henkisen jaksamisen kannalta ja toivon vahvistamiseen ja yllapitdmiseen on alettu
kiinnittdmaan hoitotydsséd huomiota. (Ks. esim. Kylma 1996; Kuuppeloméki 1997; Pelkonen et al.
2013). Oikeastaan monissa laéketieteen ja psykologian julkaisuissa todetaan usein lahes
rutiininomaisesti, ettd potilaan omalla toivolla on tarkeé rooli paranemisessa (Saarinen 2020, 107).

Tarkastelen tdssa tekstissa toivoa sairaalapapin tyon ndkdkulmasta. Teoreettisen taustan tarjoavat
fenomenologis-eksistentialistinen filosofia ja psykoanalyyttinen ajattelu. Aluksi esittelen
tiivistetysti toivon kasite- ja systemaattista analyysia.

Toivon inkarnaatio: jumalallisesta inhimilliseksi ilmitksi

Toivon etymologia paljastaa uskonnollisen viitekehyksen alkuperdisena toivon selitysmallina.
Suomen Kielen toivo-sanan pohjana on todennékdisesti muinaisintian sana daiva, ”jumalilta tuleva”,
”jumalallinen”, “’taivaallinen”. Englannin Kkielen "hope’ ja saksan 'Hoffen’ liittyvét hyppadmista
merkitseviin sanoihin. Toivo on siis omakohtaista ja kehollistakin. Silti toivon ”tunnetta” on vaikea
paikallistaa kehossamme (Nummenmaa 2019).

Hyveelld tarkoitetaan eettisesti ja moraalisesti arvokasta luonteenpiirrettd. Antiikissa ja viela
keskiajalla toivoa tarkasteltiin hyveend, eettisesti ja moraalisesti arvokkaana luonteenpiirteena.
Apostoli Paavali linjasi kristillisiksi hyveiksi uskon, toivon ja rakkauden, ja silloin ndkdkulma
muuttui: Enaa ei ollut kyse vaikka vain siitd, etta hyve olisi pohjimmiltaan oikeaa tietoa. VVoiko
rakkaus olla intellektuaalinen hyve? Teologiset hyveet kadnsivat nakokulman tavoiteltavista
ominaisuuksista Jumalaan ja hanelta tuleviin lahjoihin. (Saarinen 2020, 11-15)

Hyveajattelua modernimpi tapa analysoida toivoa on ollut ymmartaa se tunteena. Tunteiden
teoreettinen tarkastelu on ollut ruumiin ja sielun valisten kytkdsten tarkastelua, ja siihen on liittynyt
usein jarki-tunne —dikotomiaa ja tunteiden arvottamista jarkea alemmas (esim. Rene Descartes).
Modernit kognitivistit ovat kuitenkin kiinnittdneet huomiota tunteiden kognitiivisiin siséltoihin:
tunteet sisaltavat aina merkityksellista tietoa. (Molander 2003 13-16)

Tunne-sanalla viitataan tekemiseen, tuntoaistiin ja ruumiin sisélté tai ulkopuolelta tuleviin
viesteihin. Tunne on eldamyksellinen, mielensisdainen tapahtuma. Emootio on ylakasite, jolla
viitataan tunteita herattavan arsykkeen tietoiseen tai tiedostamattomaan arviointiin, arsykkeen
synnyttdmaan toimintavalmiuteen, fysiologiseen tapahtumaan elimistdssa tai tunteen
elamykselliseen ulottuvuuteen. Affekti puolestaan viittaa tietyn tunne-elamyksen mieluisaan tai
epamieluisaan sdvyyn, joka vaikuttaa yksilon ajatteluun, vireyteen ja toimintaan. Tunnelmaa tai
mielialaa (eng. mood) ei lasketa emootioksi, koska niiltd puuttuu kokemisen kohde. Esimerkiksi
pelkoa voidaan pitdd emootiona, koska pelolla on tietty kohde, mutta ahdistuksella yleensa ei.
(Molander 2003, 23)
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Onko toivo tunne emootio-merkityksesséd? Kysymykseen ei ole ilmiselvaa ja yksiselitteista
vastausta. Pikemminkin toivosta voisi puhua mieliala-merkityksessé avoimuutena, erilaisten
mahdollisuuksien tajuamisena ja vastaanottamisena ja toiminnan kohteena olemisena. (Saarinen
2020, 15-20)

Koska toivo-sanaa voi kéayttaa tdsmalleen samanlaisena substantiivin ja verbin vartalona, toivoa voi
tarkastella my6s semanttisesti substantiivina ja verbind. Toivomme voi tarkoittaa, ettd ”jokin on
meiddn toivomme” tai ettd “me toivomme”. (Hakkinen 2013, 247) Substantiivina toivo viittaa
johonkin itsendiseen ja toivovan yksilon ulkopuolella olevaan entiteettiin. Toivolla on siis tietty
haluamisen kohde, mutta tdmén saavuttaminen ei valttamétté ole yksilon kontrolloitavissa.

Sairaanhoidossa tdmé tulee ndkyviin sairauden voittamiseen keskittyvissa hoidoissa: toivo on
tayttynyt, kun syopéasoluja ei I10ydy. Tallgin toivo on absoluuttina ammattilaisten ’kéasissda”. Toivon
tayttyminen on ennalta maarattyé ja se voi passivoida, koska en voi vaikuttaa toivon tayttymiseen.
Toisaalta uskonnollinen toivo on myodnteinen ilmenemismuoto ennalta maaratysta toivosta. Jumalan
tarjoama toivo voi olla rakentavaa ja siséll6ltdén joustavaa, arkista tai tuonpuoleista. (O’Hara 2013,
5-7)

Toivo verbind puolestaan viittaa toivovan ihmisen sisaiseen todellisuuteen. Toivovana koen halua,
jonkinasteista varmuutta seka uskon ja luotan johonkin. Se on avoimuutta tulevaisuuden suhteen
seka toimintaa (action). Syntyy myds motivaatio, emootio ja usko omiin mahdollisuuksiin
toimijana. Toivo on ennen kaikkea intentionaalista: toivoessani pidan mielesséni haluamisen
kohteen, jonka olen luonut mielesséni. (O’Hara 2013, 7-8)

Kun siis laékari kertoo hyvia uutisia, toivo ilmenee potilaalle objektiivisena entiteettin. Potilaan
taytyy kuitenkin sisdistad tdma toivo ja hoitaa sitd, jolloin toivosta tulee prosessi. Haastetuksi tamé
toivo joutuu, jos jatkossa ei tiedossa olekaan hyvia uutisia. Potilaan taytyy luottaa prosessissa
rakentuneeseen toivoonsa, kun objektiivisesti olemassa oleva toivo véhenee tai katoaa.
Psykoterapian yhteydessa asiakkaan toivon katoaminen kytkeytyy itseluottamukseen,
ihmissuhteisiin ja terveyteen, ja han voi odottaa terapeutin tarjoavan hanelle toivoa. Jos terapeutti
siihen kykenee esimerkiksi auttamalla asiakasta ajattelemaan uudella tavalla itsestaan, hén ”pitaa
hallussaan” toivon salaisuuksia. N&in han toimii parhaassa tapauksessa kétilond” toivon kahdessa
merkityksessd: han auttaa asiakasta 16ytamaan objektiivisen toivon ja auttaa hanta toivomaan, so.
rohkaisee ilmaisemaan tunteitaan ja toimimaan tavalla, jolla toivo voi sdilya. (O’Hara 2013, 8-9;
Saarelma 2013, 62-66)

Toivo ndyttaa poikkeavan sita lahell& olevien episteemisten asenteiden, kuten uskomisen ja
tietdmisen, perusteriippuvuudesta ja ontologisista totuusehdoista. Tamaé tulee hyvin nakyviin myods
sairaalaymparistossa. Ihminen voi toivoa ihmeparantumista vaistaméttoman kuoleman edessa,
mutta toivon kohteet voivat saada uusia sisaltoja, mitd [ahemmaés kuolema tulee. Ensin kuolema voi
olla pelon aihe, mutta kaikkien muiden pelastavien vaihtoehtojen sulkeutuessa se voi ollakin
toivottu vieras. ”Viimeisend kuolee toivo” kertoo toivosta avoimuutena. (Kirjavainen 1999, 42-43)

Psykobiologisesta ndkdkulmasta toivon biologinen tausta on eksistentiaalisen mielen teoriassa ja
sosiaalisen informaation tydstamisessa. (Korkeila 2013, 39-40) Biologisella tasolla tunne-elamén
keskeinen tehtéva on késitelld ympéristostamme ja elimistostimme saamaamme informaatiota ja
antaa sille merkityksid, joiden mukaan kykenemme toimimaan ja sopeutumaan kulloiseenkin
tilanteeseen. Toivon ilmién biologisia syina pidetaan ihmisaivojen frontaalilohkon tunteita
séatelevien ja koordinoivien toimintojen kehitystd. Thmiselle tunnusomaiset “’sosiaaliset aivot”
tuottavat itseyden kokemuksen, “mielen teorian” (kyvyn hahmottaa muiden ihmisten mieltd) seka
“eksistentiaalisen mielen teorian”. Jalkimmadiselld tarkoitetaan ihmisen kykyé ja tarvetta luoda
merkityksid “etsivd kehys”, jonka avulla voi jdsentdd vastoinkdymisid. Toivo positiivisena tunteena
laajentaa ihmisen hetkittéista ajattelu-toimintojen valikkoa. Talléin aivojen dopamiinitaso nousee,
ja sen myo6ta aivojen tydmuisti ja ongelmanratkaisukyky vahvistuvat. (Korkeila 2013, 41-44)



Toivon kaksi tasoa ja kuusi ulottuvuutta

Toivo, toivottomuus ja epatoivo liittyvat elaman tarkoituksen ja persoonan integraation eli eheyden
kysymyksiin. Esimerkiksi skitsofrenian yhdeksi ydinoireeksi on kuvattu toivottomuus. Toivo
kytkeytyy monin tavoin ihmisen terveyteen, elamén merkityksellisyyden kokemukseen ja koko
olemassaoloon.

Toivoa vailla oleminen voidaan tulkita puutteena tai kyvyttémyytena. Jos ihminen ei toivo mitéan,
silloin hanelld on illuusioton tai valinpitdmé&ton el&méanasenne. Tdma voi olla toivottomuutta ja
sellaisena epatoivon esiaste. Epdtoivoon voi ajaa my0s toiveajattelu eli toiveiden toteutumisen
odottaminen ilman omia ponnisteluja tai lilaksi omaan toimijuuteen luottava itsekeskeinen toivo.
Epatoivoinen ihminen ei nde mahdollisuuksia, eika valintojakaan ole olemassa. (McGeer 2004, 113,
116; Kirjavainen 1999, 42)

Hoitotieteen tutkijat Karin Dufault ja Benita Martocchio ovat mééritelleet toivoa seuraavasti:

“Toivo on moniulotteinen, dynaaminen elaménvoima, jota luonnehtii vakuuttuneisuus — vaikkakin
epavarma — tulevasta hyvasta, joka voidaan realistisesti saavuttaa ja joka on henkilokohtaisesti
merkityksellinen.”

Dufault’n ja Martocchion mallissa toivon rakenne kuvataan kaksitasoisena — yleistyneena ja
yksityiskohtaisena — jolla on kuusi ulottuvuutta: tunne-, kognitiivinen, toiminnallinen, suhde-,
ajallinen ja kontekstuaalinen ulottuvuus. Yleinen toivo ei yhdisty mihink&an konkreettiseen tai
abstraktiin toivon objektiin, vaan keskeista on usko tulevaisuuden yleiseen hyddylliseen ja ennalta
madrittelemattomaan kehitykseen. Sen voi ymmartad myos ik&&n kuin mielentilana tai orientaationa
elaméaa kohtaan - todellisuus nayttaytyy mielekk&ané. (Dufault & Martocchio 1985, 380)

Yksityiskohtainen toivo sen sijaan siséltda kohteen, johon toivova yksilo sijoittaa energiaa ja
suuntaa toimintaa. Namé kohteet muuttuvat ja muokkautuvat. Tdméan vuoksi nimenomaan yleisen
toivon dynaamisena eldman voimana on ajateltu suojelevan ihmisté epéatoivolta, sill4 se kannattelee
eli pyrkii sdilyttdmaan elaman merkityksen kaikissa tilanteissa. (O’Hara 2013, 10-11) Toiset tutkijat
ovat sen sijaan sitd mieltd, ettd toivo on kuin jatkuva merkityksen luomisen prosessi. (Juvakka
2000, 83-94; Saarelma 2013, 72)

Dufault’n ja Martocchion nimeamat ulottuvuudet kertovat toivon olevan aina lasna ihmisen
elamaéssé — silloinkin, kun tilanne toivovan yksilén kannalta ndyttaytyy epatoivoisena (Dufault &
Martocchio 1985, 382, 389). Eri ulottuvuudet tulee ndhda keskindisen vuorovaikutuksen kautta.
Toivova ihminen elda ja toimii ruumiillisena olemassaolona tietyssé ajassa ja paikassa
vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Ajattelevan, tuntevan ja toimivan ihmisen lahtokohtana on
mielekés kokemus itsestdén ja ympaéristostaan, ja siind toivolla on merkittava rooli.

Fenomenologis-eksistentialistinen tausta

Toivon kannalta fenomenologis-eksistentiaalinen ajattelu on kiinnostavaa, koska siiné yksilon
psyykkinen eldma on intentionaalisessa, ei kausaalisessa, suhteessa maailmaan.

Sitd ennen muutama sana Immanuel Kantin transsendentaalisesta idealismista. Sen ajatuksena on,
ettd ihminen luo tietokyvystaan lahtdisin olevia muotoja ja késitteitd havaintoihinsa todellisuudesta,
jota hén ei muuten kykenisi tulkitsemaan. Inhimillisen havainnon muodot ja ymmarryksen erilaiset
kategoriat madrittelevat sitd, millaisena maailma minulle ilmenee. Maailma eli todellisuus on
sindnsa olemassa, mutta me emme voi tietdd, millainen maailma reaalisesti on. Tassa kantilaisessa
filosofian kopernikaanisessa kddnteessa” kysymys tiedosta ja tietdmisestd muuttui ulkomaailmaa
koskevasta kysymyksesté inhimillisen tiedon ehtojen ja rajojen tutkimiseksi. Kantille filosofian
tehtdvéksi tuli analysoida ihmisen tietokykyad, jotta voidaan ymmartaa, miten ja millaisten ehtojen
puitteissa maailmaa koskeva tieto on ylipdatd&dn mahdollista. (Solomon 1972, 13-20)



-4-

Fenomenologia on jatkumoa Kantin 16yddille. Sen tutkimuskohteena ovat tietoisuuden rakenteet
havaintokokemuksessa. Edmund Husserlin transsendentaalisen fenomenologian metodi oli
myO6hemman filosofian kehityksen kannalta merkittava: millaisia ovat ne tietoisuutemme
olemukselliset rakenteelliset kokonaisuudet, joiden kautta todellisuuden mielek&s kokemuksellinen
jasentyminen tulee mahdolliseksi? Husserl otti ajattelussaan tarkastelun lahtokohdaksi intuitiiviset
ilmiokokemukset ja korosti tietoisuuden intentionaalisuutta: Jokaisella uskomuksella tai halulla
(toisin kuin fysikaalisilla kohteilla) on aina intentionaalinen kohde, johon se viittaa. Uskomme siis
johonkin ja haluamme jotakin.

Husserlin seuraajien (mm. Martin Heidegger, Gabriel Marcel, Jean-Paul Sartre, Emmanuel Levinas)
otettua etéisyyttd opettajaansa syntyi eksistentialistisen fenomenologian koulukunta. Siind ajateltiin
olemisen olevan kaiken lahtokohta. (Macquarrie 1972, 10-12)

Heideggerille filosofiassa tunteilla oli tarked rooli. Ihmisen erityinen olemassaolo, Dasein, merkitsi
eksistoimista, maailmaan heitettyné olemista: ei ollut olemassa mitién erityistd “mindd”, joka olisi
olemassa a priori ja ilman muita olioita. Olemassaolo on yhdessa muiden kanssa maailmassa
olemista ja maailma muuttuva eksistentiaalinen suhdejarjestelmé. (Kettunen 1990, 71) Modernin
eksistentialismin isan, Soren Kierkegaardin ajattelussa kokemuksellisuudella ja tunteilla oli
keskeinen merkitys. Hanen oman eldménsa tapahtumat valintoineen ja reflektioineen toimivat
aineksena filosofiselle esitykselleen. Kierkegaardille eldmassa oli kyse sarjasta yksittaisia
olemassaolon ja vaikeiden valintojen hetkid. Tallaisissa hetkissa ihminen joutui kohtaamaan oman
olemassaolonsa rajallisuutensa sek& syvan ahdistuksen ja huimaavan vapauden. (Macquarrie 1972,
33-35)

Eksistentialismin tunneteoriasta

Kierkegaard ja eksistentialismi hanen jalkeensa avasivat tunteiden ja filosofian yhteyden uudella
tavalla. Tunteiden merkitys ihmiseldmén kirjossa ja kokemuksessa tunnustettiin eri tavoin kuin
aikaisemmissa filosofian vaiheissa. Aiemmin filosofia oli ymmérretty rationaaliseksi reflektioksi
tunteiden ja erilaisten ennakko-oletusten ylapuolella (Macquarrie 1972, 118-119). Kokeminen on
fenomenologisesti ajatellen jonkin mieltdmista joksikin, siis merkityssuhteen muodostumista.
Tunteet ovat siis tarked osa itse kokemusta. Ne ovat myds keino tai tapa tarkastella ja l&hestya
filosofista totuutta sen sijaan, ettd ne olisivat vain jarjen antiteesi. Nakokulma oli aiempaa
holistisempi: olemassaolo on aina maailmassa-olemista (being-in-the-world) ja tallainen
olemassaolo merkitsee psykosomaattista ykseyttd. Kehon ja kehollisuuden avulla tarkastelemme ja
?jarjestimme” maailmaa. TA&ma on erityinen maailmassa olemisen tapamme. Macquarrie 1972, 70,
120-121; Solomon 1972, 198-202)

Eksistentialismin mukaan tunteet kehollisina tapahtumina ja olemassaolon siséisina kokemuksina
ovat ehké ihmisen suorin keino olla yhteydessa maailmaan. Siksi tunteita kutsutaan minén
maailmassa-olemassaolon rekistereiksi”. (Macquarrie 1972, 67-70, 120-121)

Toiset tunteet, kuten pelko ja viha, ovat hyvin kehollisia, toiset — kuten kunnioitus — taas
edellyttavat moraalisen yhteison olemassaoloa. Joka tapauksessa tunteet eivat ole olemassa vain
aivoissamme, vaan ne korreloivat sen kanssa, mitd on mieleni ulkopuolella. Fenomenologian
termein tunteet ovat intentionaalisia eli ne suuntaavat kohti asioiden todellista tilaa.
Intentionaalisuus pitaa sisalladn myods vastavuoroisuuden. Tunteiden kokija ei ole vain passiivinen
vastaanottaja, vaan affektimme ovat reaktiota ymparistomme tapahtumiin. Tunne on
eksistentialistien mukaan ikdén kuin tapa, jolla ihminen “16yt44a” itsensé kulloisesta tilanteesta, jossa
hén maailmassa on. Heidegger kayttaa tasta termia Befindlichkeit. (Macquarrie 1972, 121-124)

Eksistentialistien mukaan on olemassa perustavanlaatuisia eli ontologisia tunteita, jotka viestittavéat
vieraudesta. Monet ajattelijat seuraavat tassa Kierkegaardin pohdintoja ahdistuksesta. Ahdistus
erityisend perustunteena paljastaa ihmisen tilannetta maailmassa. (Macquarrie 1972, 127-132)
Heideggerilla ahdistus liittyy kuolematietoisuuteen. Tassd maailmassa ihmisen eksistoiminen on



-5-

huolen (Sorge, engl. care) savyttdmé&a. Ihminen tietdd kuolevansa, ja tasta kuolemaan liittyvéstéa
ahdistuksesta huoli syntyy. Vain tietoisuus kuolemasta mahdollistaa autenttisen olemassaolon.
Syyllisyys on puolestaan seurausta siitd, ettei ihminen ole suostunut autenttiseen olemassaoloon eli
on kieltaytynyt elamaan sisaltyvista mahdollisuuksista. (Kettunen 1990, 71-72)

Ahdistus ndyttdd, miten tdman erityisen olemisen tapamme ytimeen kuuluu jatkuvasti isoja
jannitteita — kuten tunteen ja jarjen, vapauden ja kykenemattomyyden sekd kuoleman ja
kuolemattomuuden Vvélill&, jopa absurdiutta. (Macquarrie 1972, 126-134)

Joillekin eksistentialisteille perustunteet ovat positiivisia. Paul Ricoerille ilo on ainut ontologinen
tunne, josta ahdistus on vain johdannainen. (Macquarrie 1972, 134-136; Saarinen 2020, 36)

Perustunteista puhuttaessa kolmannen tien tarjoilee espanjalainen filosofi Miguel de Unamuno.
Hénen ajattelunsa prinsiippi on eldman traagisuuden tunto (esp. el sentimento tragico de la vida),
jolla ylitetd&n perinteinen optimismi-pessimismi —jaottelu todellisuuteen suhtautumisessa.

Unamuno etsii ajattelussaan yksilon elamén merkityksellisyytté ja pohtii elamantehtavan
I6ytamistd. Hanen ajattelunsa etenee vastakohtien kautta, eikd mitéén synteesia ole. Jarki ei voi olla
ilman tunnetta, ei tieto ilman uskoa eika rauha ilman kamppailua. Ihminen on Unamunon mukaan
kosketuksissa maailmaan ensisijaisesti aistien, tunnon ja esitietoisen kokemuksen kautta. Tunto ja
tunne edeltévat ja ylittavat tietoista ajattelua — mieli ja merkitys tulevat jaljessa. Filosofian
tehtdvana on tutkia konkreettista, todellista, elavéa ja ainutkertaista ihmistd, jonka olemassaolon
ristiriidat ovat eksistentiaalisia vastavoimia, eivét vain teoreettisia kasitteitd. (Unamuno 2009, 414-
415, 426-27)

Unamunolle ihmisen osa on traaginen, koska h&dnen asemansa on korjaamaton: jérki ja sydan
puhuvat toisiaan vastaan. Jarki vakuuttaa kaiken paattyvén kuolemaan ja sydan uskoo eldman
jatkuvan kuoleman jalkeen. (Rekola 1983, 6, 11-12) Unamunolle polttavin kysymys on ihmisen
yksil6llisen olemassaolon kohtalo ja kuoleman sille asettama uhka. Thminen eldd kosmisessa
ristiriidassa tyhjyyden (esp. nada) ja kaikkeuden (todo) valilla. Sen puitteissa ihmisen on elettdva
intohimojen ja k&rsimyksen maarittdma elaménsa. Jarjen tehtavana on tuottaa radikaalia
epavarmuutta, jonka seurauksena ihminen kohtaa lopulta ahdistuksen tayttdman irrationaalisen
halun kuolemattomuuteen. Tdman prosessin seurauksena ihminen joutuu epétoivon kuiluun, mutta
paradoksaalisesti juuri tuolta epatoivon kuilun pohjalta voi 16ytyad elaméaa kannatteleva toivo, joka
muuttuu tahdoksi ja luovaksi voimaksi. Epétoivon ja eldmén mielettémyyden rehellisen
kohtaamisen jalkeen, juuri kuilun pohjalta, voi saada sellaisen jalansijan, jossa epatoivo ei voi
horjuttaa toivoa. Toivo saa siis merkillisesti syntynsa siité, ettd ihminen ei voi olla taysin varma
siitd, ettd on tuntenut ja ymmartanyt eldman mielettémyyden ja epétoivon todellisuuden oikein.
Skeptinen jarki epdvarmuutta tuottaessaan tulee myds nostaneeksi esiin elaméaa sailyttavan,
vahvistavan ja ylevoittavan toivon. (Unamuno 2009, 434-435)

Unamunon traagisen elamantunnon ja toivon syntymisen kokemus kertovat siita, ettd kestavaa ja
todellista toivoa ei voi tuoda "ulkoapdin”: toivo ei synny mielen ulkopuolella, vaan sen siséssé.
Toivoon ei voi mydskééan pakottaa. Siksi myods epatoivon kohtaaminen on tarpeen, koska sen kautta
voi syntya tilaa uudenlaiselle, koetellulle toivolle. Psykoanalyyttisesti tulkiten tdma voisi tarkoittaa
yhteyden l16ytymisté johonkin omassa itsessa aiemmin tavoittamattomaan puoleen tai voimaa ja
kykya ryhtya tekemaén eldmassa tarvittavia ratkaisuja ja valintoja (Tuhkasaari 1993, 101).

Unamunonsa tunteva psykoanalyytikko ja teologi Eugen Drewermann on sita mieltd, ettd vaikka
kristinusko léhtee liikkeelle ’suorastaan tdydellisestd ihmisen olemassaolon tragiikasta”, on
traagisuus kristillisessa uskossa torjuttua ja traagisuuden teologia puuttuu. Syita torjuvalle
asenteelle ovat kirkon torjuva suhde tiedostamattomaan ja uskon muotoutuminen koko kansan
uskonnoksi. Erityisesti Kierkegaard néki perisynnin ja ahdistuksen yhteenkuuluvuuden, muttei sit,
miten hanen ajatuksensa olivat sopusoinnussa Raamatun syntiinlankeemuskertomuksen kanssa.
Lis&ksi hanen ajatuksensa ihmisen epatoivosta ja ahdistuksesta eldmassé ilman Jumalaa ennakoivat
myb6hempié psykoanalyyttisia perusajatuksia. (Macquarrie 1972, 128-129). Kierkegaard tuli myds
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viitoittaneeksi syvyyspsykologian ja teologian yhteistyota. Syvyyspsykologia muistuttaa
Drewermannin mukaan teologiaa siitg, ettd kysymys hyvasta ja pahasta koskee ensisijaisesti
ihmisen suhdetta itseensd, ahdistukseensa ja omaan osaansa; vasta toissijaisesti on kyse etiikasta ja
moraalista. (Drewermann 2000, 33-43) Traagisuuden teologian puuttumisella on todennékadisesti
vaikutusta paitsi kristillisen toivon tulkintoihin my®s siihen, kokeeko jalkimoderni ihminen
kristinuskon puhuttelevana ja mielekk&ana vai elamasta vieraantuneena moraalin valvojana ja
toimijana, jonka sanoma ja ohjelma ei resonoi.

Unamunon ajattelu toimii my6s yhtend esimerkkind eksistentiaalisen fenomenologian “ohjelmasta”:
polttopisteessa ovat inhimillinen kokemus ja merkityksen ongelma. Ihmisen erityiseen olemassaolo
tapaan kuuluu epavarmuuden hyvaksymista ja sietdmisté seké valmiutta muuttaa myos kasityksiaan.
Ihmisen erityinen olemassaolo on avointa mahdollisuutta ja eksistentiaalisia valintoja.
Todellisuuden luonne on salattu, jolloin my6s tulevaisuus on avoin, ja ihmisen saa kasvaa kohti
tiedostavaa olemassaoloa, kohti ihmisyyttd. Omaa olemassaoloa koskevien salaisuuksienkaan
tutkiminen ei tule silti valmiiksi, koska ihmisen on oltava valmis kyseenalaistamaan my6s omia
ajatusrakennelmiaan. (Keski-Luopa 2001, 202-203) Téall6in myds toivo voidaan entisté
painokkaammin ymmaértaa avoimuutena, koska toivo on yhteydessa kykyyn itseddn kadottamatta
luopua ideaalista kuvasta itsestaan, vanhemmistaan tai ylipdansa elamasta. (Tuhkasaari 1993, 101)
Toivo avoimuutena on talldin paradoksaalisesti ennen kaikkea yhteyttd omaan siséiseen
todellisuuteen, eika niink&an ulkoisen todellisuuden varassa olemista.

Representaatio ja sisdinen toivo

Edelld kuvattiin, miten Immanuel Kant osaltaan valmisti transsendentaalisella idealismillaan pohjaa
fenomenologis-ekstentiaaliselle ajattelulle ja psykoanalyysille. Eksistentialismi korosti ihmisen
maailmassa olemisen erityisté tapaa ja luonnetta. Heideggerin Dasein-analyysin ajatukset kaikuvat
edelleen, kun korostetaan, miten ihmisena oleminen toteutuu suhteissa. Myos psykoterapian
teorioissa ihmisen psyykkista toimintaa on haluttu paljolti tarkastella ns. kahden hengen
psykologian kannalta: subjektiivinen kokemus kytkeytyy aina olemassa olevaan suhteeseen toiseen
ihmiseen, jolloin identiteetti on suhdekésite. (Enckell 2015, 26; Keski-Luopa 2018, 246)

Siksi — ja ymmartaédksemme toivoa syvallisemmin — on tutkittava psykoanalyyttisessa ajattelussa
esiintyvaa representaation ajatusta. Psykoanalyysin kannalta mielemme rajat ovat yhté kuin
mielikuvamme eli representaation rajat. Me kéytdmme jatkuvasti avuksemme erilaisia
mielikuviamme. Fenomenologian késittein mielikuvamme ovat mielemme rakenteellisia
perusyksikoita ja toiminnallisia valineitd. Monipuolisten ja vakaiden sisaisten mielikuvien avulla
pystymme hyvin vastaamaan ulkoa ja sisaltapéin tuleviin erilaisiin haasteisiin.

Representaatiot kehittyvat suhteessa toiseen ihmiseen. Niiden ja ylipaansé ihmisen psyykkisen
kehittymisen kannalta puhutaan yleensa kolmesta tarkedsta vaiheesta: 1) itsen (selfin) ja toisen
(objektin) eriytyminen, 2) self- ja objektikonstanssin syntyminen ja yksildityminen seké 3)
nuoruusian aikana tapahtuva itsendistyminen. (Enckell 2015, 27-28)

Vauvan kokiessa mielihyvaad kanssakdymisessa ditinsé kanssa, haneen jaa muistijalki, ja kun naita
jalkia syntyy riittavan paljon, lapsen minuus alkaa eriytyd. Tata kutsutaan myds subjektiivisen
kokemisen ja toisen eli objektin syntyméksi. Kun vanhemmista on syntynyt riittavasti mielikuvia,
joiden avulla lapsi pystyy auttamaan itsedan, tullaan kehityksen toiseen merkittavaan vaiheeseen,
subjektin ja objektin konstanssiin eli pysyvyyteen noin kolmen - neljan vuoden iéssa.
Objektikonstanssin synnyttya toinen eli aiti voi sdilya lapsen mielessd, vaikka diti ei olisi paikalla.
Lapsi kdyttaa siis mielikuviaan apuna ja aiti on representoitunut hdnen mielessaan. Myds subjekti
tulee pysyviksi ja toinen on oma erillinen yksilonsa, jolla on omat tarpeensa. Aiti ja isa ovat
lapselle seka siséisia ettd ulkoisia vanhempia, joihin hén voi luottaa. Kolmannen kehitysvaiheen
tehtdvéana on yksiloitya vield toisella tasolla nuoruusidssa. (Enckell 2015, 28-29)
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Representaation yhteydessé on hyvé tarkastella myds ns. kolmiosuhteita. Lapsi sisdistaa
vanhempansa my0s parina, ja talld vanhempien keskindisen suhteen tajuamisella on lapsen mieltéa
organisoiva vaikutus. Kun vanhempien keskinéinen yhteys koetaan hyvana, syntyy lapsen mieleen
prototyyppi kolmen suhteesta, jota han todistaa. Lapsi samastuu sekd vanhempiinsa etta
parisuhteeseen heidéan valillaan ja lapsen mieleen syntyy kolmas positio, mista kasin hén voi
havainnoida vanhempien keskindist4 suhdetta ja tulla heidan havainnoimakseen. Yksilon mieleen
rakentuva kolmiotila tuo vapautta ajatella, sdilyttada yhteys itseen seké synnyttaa kyvyn
itsereflektioon ja oman mielen sisdiseen ty6hon. Tuo tila tuottaa myds kykyé néhda itsensé
vuorovaikutuksessa toisiin ja tarkastella asioita toisen ndkdkulmasta siten, ettd voi silti séilyttaa
oman nakemyksensa. Kun kolmiotilan kokemus toistuu riittavan kokemuksellisesti kannattelevana,
mahdollistuu my0s siséisen toivon eldvyys. Se voi nousta sitten merkitykselliseen rooliin, kun
sairastumme ja joudumme kokemaan pettymyksid, kun toiveemme eivat tdytykaan. (Tuhkasaari
2019, 262-303)

Parantumattomasti sairaat ovat kuvanneet toivoa sisdiseksi voimaksi, joka mahdollistaa nykyisen
tilanteen ylittdmisen kohti uutta tietoisuutta ja olemassaolon rikastumista. (Kylma 1996, 44-47)
Tama havainto on merkityksellinen, koska se alleviivaa toivon olemuksen paljastumista usein juuri
epéatoivon keskelld. Toivo siséisend voimana vaistamattoman kuoleman edessa voi ndyttaytyd myos
epéloogisena ja paradoksaalisena. Paradoksaalisuuteen kuuluu myds se, etté se edellyttéa toista
ihmistd, vuorovaikutussuhdetta.

Ajatus toivosta sisdisend voimana esiintyy psykoanalyyttisissa ja psykoterapeuttisissa teksteissa eri
muodoissa. Professori Johannes Lehtonen esimerkiksi puhuu toivon ja epatoivon kokemisen
kantamuodoista, jotka sédilyvit “thmismielen pohjalla” ja muodostavat eldmintunnon yleissavyn.
Esimerkiksi sairautensa kanssa kamppailevan ihmisen toivoa tulisi ruokkia keskusteluilla, joissa
vaihtoehtoja ja tulevaisuuden ndkymia kasitelladn realistisesti. Valheellinen puhe saattaisi ruokkia
ennen pitkaa epatoivoa. Realistisella puheella tuetaan toivon ydintéd ihmisen alkukantaisen
eloonjaamispyrkimyksen tasolla. (Lehtonen 2013, 17-18)

Seuraan kuitenkin psykoterapeutti VET Pirjo Tuhkasaaren esitystd, jossa representaatio korostuu:
vain siséistetysta yhteydesta voi syntya siséinen toivo. Sisédisen toivon perusta luodaan varhaisessa
lapsuudessa, ensimmadisen puolentoista vuoden aikana. Rakennusaineina ovat vauvan kokemukset
ydinyhteydestd, lammasté ja monipuolisesta hoivasta. Varhainen vuorovaikutus, kiintymyssuhteet
ja sisdistetyt objektisuhteet ovat siis perusta myéhemmialle turvallisuudentunteelle ja
luottamukselle. Toivon aikaulottuvuuteen kuuluu olennaisena osana se, ettd ihminen palaa
muutostilanteissa ja karsimyksissa aiempiin kokemuksiinsa: onko niista 16ydettavissa toivoa?
Kriisit, traumat ja luopumiset, joista olemme selvinneet, muodostuvat sisdiseksi toivoksi, jolla
selvita seuraavista muutoksista. Vaikeudet pakottavat ihmista sisdiseen psyykkiseen tyéhon,
etsimdén omia rajojaan. Nain voi l0ytyad yhteys aiemmin yhteydettomassa tilassa olleisiin puoliin,
kuten avuttomuuteen, kypsaan riippuvuuteen toisesta, vaille jadmiseen ja omaan tarvitsevuuteen.
(Tuhkasaari 2020)

Tuhkasaari myods kuvaa, mita tastd voi seurata auttamistyon kannalta: Kahden ihmisen, autettavan ja
auttajan, kohtaamisessa tapahtuva sairauden kokemuksen, kivun ja karsimyksen jakaminen
synnyttda kannattelua. Kannattelija ei niinkaén ole vain toinen ihminen, kuten auttaja, vaan néiden
kahden ihmisen valinen yhteys. Jaettu emotionaalinen kokemus merkitsee uuden yhteyden
syntymisté autettavan sisaisena kokemuksena, ja kokemus, jolla on henkilokohtaista merkitysta,
tallentuu eli representoituu hanen mieleenséd. Nain sisdistetysta suhteesta voi syntyé siséinen toivo.
(Tuhkasaari 2020) Vaikka siséisen toivon perusta luodaan varhaisessa lapsuudessa, voi se rakentua
1api eldman, kun erilaisissa kohtaamisissa on riittavasti sellaista hyvé, jonka varassa kriisit ja
kérsimykset voidaan kohdata.
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Representaatio ja kolmiotila avaavat sisdisen toivon luonnetta ja tavoitetta: itsen ja toisen hyvéasta
luovasta yhteydesté voi syntyé yha uudelleen ’kolmas” eli sisdinen toivo, joka merkitsee viime
ké&dessa ”ihmisen sisdistd luottamusta hyvén yhteyden paluuseen” (Tuhkasaari 2020) Tulkitsen
tallaisen toivon kuvauksen tulevan lahelle Drewermannin perédankuuluttaman traagisuuden
teologian ei-moralistista Kielta.

Sairaalapapin reflektiota toivosta

Toivo on eksistentiaalinen ja elamankatsomuksellinen kasite, jonka merkitys ilmiona hoitotydssa on
suuri. Sairaus ja kuolemanuhka kutsuvat esiin eksistentiaalisia kysymyksié ja ahdistusta, joka on
hyvin usein se oire, jonka vuoksi sairaalapappi kutsutaan tapaamaan potilasta. Tét4 ahdistusta on
keskityttdva kuuntelemaan. Auttajana minun on siedettdva toisen ahdistusta, jotta han voi sietaa sita
my0s itse. Se voi olla yksi toivon heradmisen avain potilaan sisdisessa todellisuudessa.

Auttajan sisdisella elavyydella tarkoitetaan auttajan kykya muodostaa mielessaan kuvaa autettavan
tilanteesta ja antaa kokemuksille ja havainnoille merkityksiéd. Auttajan taytyy siis ennen kaikkea
kuulla, vastaanottaa, eldytyd, kannatella ja siséllyttdd sekd palauttaa sisallytetty autettavalle.
Autettavan taytyy saada kokea, ettd hénet on otettu todesta. Auttajana tarvitsen myas itse
kokemuksia autettuna olemisesta ja tietoisuutta omista motiiveistani toimia auttajana. Tarvitsen
riittdvia kiintymyksen, luottamuksen ja rakkauden tunteita, tietoisuutta omasta tarvitsevuudestani!
Minun on auttajana myds tarkasteltava, millaiset perustunteet maarittavat auttajana toimimistani ja
suhdetta autettavaan. Mikaéli sisdista elavyytta ei ole, on vaarana, etta hallitsevaksi emotionaaliseksi
asenteeksi auttamissuhteessa tulee viha. Silloin toivo on uhattuna. (Tuhkasaari 2010,16-18)

Sairaalapapin tyon nakokulmasta pidan toivon suhde- ja tunneulottuvuuksia kaiken
merkittdvimpand. Juuri tassa merkityksessé koen sairaalapappina olevani toivon kanssa tekemisissé.
Sairaalasielunhoidon toivoon rohkaiseva tavoite ei ole mielestani ensisijaisesti kristillisen toivon
propositionaalisista kohteista puhuminen (toivo substantiivisessa merkityksessd), vaan
perustavampaa on se, mitd minun ja autettavan valisessa suhteessa kohtaamisessa tapahtuu.
Varhaisessa vuorovaikutuksessa olevat sisdisen toivon juuret méérittelevat niité tasoja, joilla minun
auttajana on pyrittdva olemaan. Varhaisen vuorovaikutuksen ei-kielellisen vaiheen kokemukset ovat
autettavalla ikd&n kuin muistoina tunteissa, ja ne herééavét henkiin transferenssitilanteessa. Siksi on
pyrittdva hyvan yhteyden paluuseen. Vasta sen my6ta voi toivon kognitiivinen ulottuvuus tulla
merkitykselliseksi ja kristillisen toivon kohteetkin parhaimmillaan sisaistyd merkityksellisella
tavalla. On siis vahvistettava toivoa, jolla toivotaan, jotta myds toivo, jota toivotaan, padsee esiin.

Toivon suhdeulottuvuus tarvitsee kumppanikseen tunneulottuvuutta. Sairaalapappina toimiminen
on tunteiden vastaanottamista, jakamista, nayttamista, tunteiden néyttamiseen rohkaisemista ja
mahdollistamista. Siksi liityn fenomenologis-eksistentiaaliseen tunteiden intentionaalisuus-
késitykseen. Tunteiden avulla voimme ymmartaa toisen ihmisen mieltd, tulla itse ymmarretyksi ja
kokea yhteenkuuluvuutta. Talldin on otettava huomioon myds kehollisuus.

Toivon suhde- ja tunneulottuvuudet kertovat sielunhoidon olevan lahella psykoterapeuttista
tyoskentelyd. Sielunhoito ja psykoterapia leikkaavat toisensa siind, ettd elaman tarkoituksen ja
mielekkyyden kysymykset tulevat nékyviin ja koettaviksi ihmisen tunne-elamassa. Talloin
yksipuolinen psykologinen tai teologinen nakdkulma voi sivuuttaa jotakin tarkead. (Kettunen 2015,
329) Sama psykologisen ja teologisen reduktion riski liittyy myds toivon ilmion tarkasteluun.
Ilmaus kristillinen toivo” voidaan ymmartéé tdysin transsendenttina ilmiond, miki ei tee oikeutta
toivolle saati kristilliselle uskolle. (Macquarrie 1978, 1-2)

Toivon avoimuuden luonne voi kasvaa, kun ihminen saa sisimmassaan kosketuksen johonkin
sellaiseen puoleen, jota han ei ole voinut aiemmin tavoittaa. Siksi unamunolainen traagisuuden
tunto erilaisten jannitteiden ja ristiriitojen tiedostamisena, vierauden kokemisena ja tuomion ja
armon valisessa jannitteessa elamisend on myos tarkedd. Uskon sen auttavan minua sairaalapappina
aavistamaan sairautensa kanssa tuomittuna olevan” kokemusta. Minun on siis oltava kosketuksissa
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my6s omaan ahdistukseeni, keskeneréisyyteeni, pimeyteeni ja haavoihini. Potilaat ja l&heiset
opettavat paljon toivosta, ja heiddn kohtaloidensa kautta myds oma toivo voi saada vahvistua — jopa
silloin, kun tapahtumat ovat saattaneet menné inhimillisesta nékokulmasta ei-toivotulla tavalla.
Toivossa on Kyse vastavuoroisesta prosessista.

Varhaisen vuorovaikutuksen merkitys muistuttaa siité, ettd olemassaolo ja toivo eivat nayta
loppuvan siihen, mihin sanat loppuvat. Hoiva ja hellyys kutovat toivon sisaan inhimilliseen
olemassaoloomme. Se merkitsee myds tilaa Jumalan asettua. Kun siis hoivaamme vastasyntynytta,
samoin on hoivattava kuolevaakin. Hoivan ja vuorovaikutuksen myo6té toivo on matkassamme ja
onnistuu voittamaan jopa kuoleman.

Voimme tulkita tdmén siten, ettd parantumattomasti sairaan ja kuolevan ihmisen muuntuva toivo
vaistamattdman kohtalon edessd muistuttaa sisaisen todellisuutemme intentionaalisesta suhteesta
kausaaliteetin hallitsemaan todellisuuteen.
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